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TISZTELT LUCSI LAKOSOK!

ngedjék meg, hogy megks-
Eszénjem falunk vélasztépol-

gdrainak a magas ardnyu rész-
vételt a helyi vilasztdsokon. Koszo-
ném a vélaszté bizottsdg tagjainak
is lelkiismeretes munkdjukat a v4-
lasztdsok egész tartama alatt, akik
nagyon felkésziilten, tokéletes 6ssz-

hangban dolgoztak.

Készonettel tartozom a lekdszond kép-
visel6knek is tobb éves, lelkiismeretes
munkdjukért, konstruktiv hozzddlls-
sukért, hasonlén, mint a kdzségi hivatal
dolgozéinak mindennapi hasznos mun-
kijukért. Es mindenek felett, szeretném
ez uton is megkdszénni valamennyi
lakos megértd egytittmiikodését, a koz-
ségben mikodd szervezetek lelkiisme-
retes munkdjdt a véllalkozék segitségée
az elmult id8szakban, bizva abban,
hogy 6nzetlen segitségiikre a kovetkezd
években is tdmaszkodhatunk.
Bonyolult id8szak 4ll mogoetiink,
amelyre rdnyomta bélyegét a COVID
vildgjdrvany és az idén elkezd8déte hd-
bort a szomszédos orszdgban. Jelenleg
elképzelésiink sincs arrdl, miként fog
alakulni a jévénk. A rdnk nehezedd
inflicid, a novekvd energia drak és az
ezekbdl ad6dé bizonytalansdg tGjabb és
Ujabb terheket jelent mindennapi életiink
és megélhetésiink szempontjdbdl. Nem
tudjuk, mit hoz szdmunkra a kozeljévé.
Nehéz idészak elé néziink, de bizom

benne, hogy a benniink rejlé emberi
er6, magatartds, az egymads irdnti szoli-
daritds és segit6készség mindannyiunkat
dtsegit a rdnk vdré nehéz id8szakon.

Eppen ezért engedjék meg, hogy az
év végéhez kozeledve még egyszer ko-
szonetet mondjak mindazoknak, akik
egész évben segiteteék telepiilésiink fej-
16dését és az dnkormdnyzat munkdjdt.
Eztton koszondm a kézalkalmazott-
aknak, a kozségi hivatal és évoda dol-
gozdinak, falunk 8sszes mkodd szer-
vezetének, hogy az egyre nehezed$ ko-
rillmények kozote helytalltak és kivdléan
ldttdk el feladataikat.

K6sz6nom a lakossdgnak a kiilénbozé

tdrsadalmi munkdkban nyujtott segit-
ségét és aktiv részvételée, a helyi vallal-
kozdknak pedig rendezvényeink anyagi
és erkolesi tdmogatdst.
Kivdnom mindenkinek, hogy a szeretet
és a vele jard békesség tegye széppé a
kozelgd tinnepeket. Leljék meg 6ro-
miiket szeretteikben és embertdrsaikban,
hogy a kardcsonyt és az 4j esztendét
szivvel és Gjult erdvel kezdhessiik.

Kiss Ldszlo,
polgdrmester

Aldott, békés szeretetteljes karacsonyt
és boldog 4j évet kivanunk mindenkinek!
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Vazeni

obyvatelia V OBCI

uce!

Rdd by som sa podakoval vietkym
voli¢om nasej obce, ktorf si splnili
obciansku povinnost a svojim
rozhodnutim pristapit k urndm,
prispeli k vysokej percentudlnej
Gcasti na volbdch v nadej obci.
Vdaka patri aj ¢lenom volebnej
komisie, ktorf netinavne pracovali
na hladkom priebehu volieb, a
aj odchddzajticim poslancom za-
stupitelstva, za ich prdcu v mi-
nulom volebnom obdobi. Da-
kujem aj vSetkym pracovnikom
samosprdvy, ktori si svedomite
plnili kazdodenné povinnosti, ale
predovsetkym by som sa rdd aj
touto cestou podakoval za chd-
pavt spolupricu vietkych obca-
nov, a za nezistn pomoc a pod-
poru nasich miestnych organizicif
a podnikatelov v uplynulom ob-
dobfi. Verim, Ze v tomto pozitiv-
nom duchu bude nasa spoluprica
pokracovat aj v buddcnosti.

Maime za sebou nelahké obdo-
bie, poznacené pandémiou a voj-
nou v susedstve. Nevieme, ako sa
vyvinie nasa najblizsia buddcnost,
infldcia a zvySujice sa ceny energif
s pretrvdvajicou hrozbou. Verim
vsak, Ze spolo¢nymi silami a vzd-
jomnou spolupatri¢nostou zvldd-
neme aj toto tazké obdobie, ktoré
nds cakd.

Dakujem este raz kazdému jed-
nému obyvatelovi kto podal po-
mocnd ruku, miestnym organi-
zéciam a podnikatelom za ich fi-
nan¢nt a mordlnu pomoc.

Vsetkym prajem ldskyplné svia-
tocné obdobie, plné radosti zo
stretdvania sa s blizkymi a do
nového roku vykro¢me s novou
ddvkou energie a sily.

Zelim Vim pozehnané, pokojné
Vianoce a stastny novy rok!

Ladislav Kiss

@

VYSLEDKY KOMUNALNYCH VOLIEB 2022

LU¢ NA OSTROVE

Pocet volebnych obvodov: 1
Pocet volebnych okrskov: 2
Pocet okrskovych volebnych komisii, ktoré zaslali vysledok hlasovania: 2
Pocet 0s6b zapisanych v zoznamoch voli¢ov: 616
Pocet volicov, ktorym boli vydané obdlky: 464
Pocet odovzdanych obdlok: 464
Pocet platnych hl. listkov odovzdanych pre volby do obecného zastupitelstva: 455
Pocet poslancov, ktor{ sa mali zvolit: 7
Pocet zvolenych poslancov: 7
Pocet platnych hl. listkov odovzdanych pre volby starostu obce: 461

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandiddta na funkciu starostu obce:

1.Priska Abrahdmov4 Nezavisla kandidatka

pocet platnych hlasov: 219

2.Ladislav Kiss, Mgr. Szovetség/Aliancia

pocet platnych hlasov: 242
Za starostu obce bol zvoleny s 242 platnymi hlasmi Mgr. Ladislav Kiss
Kandidaiti zvoleni za poslancov obecného zastupitelstva:

Volebny obvod: 1 Pocet platnych hlasov

1. Peter Téth Szdvetség/Aliancia 261
2. Mgr. Zuzana Maké Nezdvisld 221
3. Norbert Androvics Szdvetség/Aliancia 220
4. Jozef Ledecky Nezdvisly 214
5. Bc. Tamds Csaky Szovetség/Aliancia 212
6. Anik6 Nagyovd Nezdvisld 184
7. Martina Kin Meton Szdvetség/Aliancia 178

Nahradnici — kandiddti, ktori neboli zvoleni

za poslancov obecného zastupitelstva podla poctu ziskanych hlasov:

Volebny obvod: 1 Pocet platnych hlasov

1. Ladislav Magyar 165
2. Andrea Csdkyovd 159
3. Peter Neilinger 148
4. Zoltdn Balogh 137
5. Aranka Sz&csovd 127
6. Stefan Méri 124
7. Szabolcs Androvics 98
8. Kornélia Gerezdesovi 92
9. Alexander Szeder 70

10. Tibor Krizan 67
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A HELYI VALASZTOBIZOTTSAG JELENTESE
A HELYHATOSAGI VALASZTASOKROL

A Szlovdk Nemzeti Tandcs 346/90
torvényrendelete alapjan Lics koz-
ségben 2022 oktéber 29-én helyha-
tosdgi valasztasokra keriilt sor.

A politikai partok és mozgalmak vala-
mint a fiiggetlen jeloltek 35 nappal a
vélasztdsok el8tt adhattdk le jelolésiiket
a képviselé-testiiletbe, valamint a pol-
garmesteri tisztségre. Kozségiinkben az
ALIANCIA/SZOVETSEG partja a pol-
garmesteri posztra Mgr. Kiss Lészlot
jelslte. Figgetlen polgdrmester-jel6ltként
Abrahdm Piroska indult a vélasztdsokon.

A képviseld-testiiletbe az ALIANCIA/
SZOVETSEG pértja 7 képviselé-jelleet
javasolt. Fiiggetlen képviselé-jeloltként
10 lakos indult a vélasztdson.

A vilasztdsokra 3 hattagt bizottsdg
lett kialakitva, dsszesen 18 személy volt
felelds a vélasztdsok zokken8mentes le-
folydsdére. A helyi vélasztdbizottsdg és
2 urna bizottsdg.

A vélasztdkorzetben dsszesen 616 va-
lasztéjogosult polgar lett bejegyezve a va-
lasztdk névjegyzékébe, koziilitk 464-en
jarultak trndhoz, ez 75,32 %-os részvételi
ardny. A leadott érvényes szavazdlapok

A polgdrmesteri vélasztdsi eredmények:

Abrahdm Piroska 219 szavazatot kapott

Mgr. Kiss Liszlé 242 szavazatot kapott.

szdma a polgdrmester tisztségre 461,
a kozségi hivatal képviselSjelslijeire 455.

Az egyes szam valasztékorben Nagy-
lacson 352 vélasztdjogosult személy
volt bejegyezve, koziiliik 258-an jérultak
az urndhoz. A leadott érvényes szava-
z6lapok szdma a polgdrmesterjeloltekre
256.

A kettes szdm vilaszeSkorben, Kisltics
falurészben a valaszeok névjegyzékében
264 vilasztéjogosult polgdr volt beje-
gyezve, ebbdl 206-an jérultak urndhoz.

A polgérmesterjeloltekre leadott ér-
vényes szavazatok szdma: 205.

Lics kézség polgdrmestere 242 érvényes szavazattal Kiss Laszlé a SZOVETSEG/ALIANCIA pirt jeldltje lett.

A képvisel8i posztokra kézségiinkben 7 jelsltet inditott a SZOVETSEG/ALIANCIA és 10 jeldle fiiggetlenként indule.
Az egyes szimu vélasztékdrben Nagylicson 352 vélasztéjogosult személy volt bejegyezve, koziilitk 258-an jarultak urndhoz.
A leadott érvényes szavazdlapok szdma a képviseldjeloltekre 252. A kettes szdma valaszeokorben a Kislaes falurészben a vd-
laszték névjegyzékében 264 vilaszt6jogosult polgdr volt bejegyezve, ebb6l 206-an jarultak urndhoz. A képviseldi posztokra

leadott érvényes szavazatok szdma 203.

A képvisel6nek megvilasztott jeloltek:

Péttagok:

1. T6th Péter (Szdvetség/Aliancia)

2. Mgr. Maké Zsuzsanna (fuggetlen)

3. Androvics Norbert (Szovetség/Aliancia)
4. Ledecky J6zsef (fiiggetlen)

5. Be. Csdky Tamds (Szovetség/Aliancia)
6. Nagy Aniké (fiiggetlen)

261 szavazat
221 szavazat
220 szavazat
214 szavazat
212 szavazat

184 szavazat

7. Kan Meton Martina (Szovetség/Aliancia) 178 szavazat

1. Magyar Laszl6 (Szovetség/Aliancia)
2. Csaki Andrea (fuggetlen)

3. Neilinger Péter (fiiggetlen)

4. Balogh Zoltdn (Szovetség/Aliancia)
5. Szbcs Aranka (fuggetlen)

6. Méri Istvdn(Szévetség/Aliancia)

7. Androvics Szabolcs (fiiggetlen)

8. Gerezdesovd Kornélia (fliggetlen)
9. Szeder Sdndor (fuggetlen)

10. Krizan Tibor (fuggetlen)

165 szavazat
159 szavazat
148 szavazat
137 szavazat
127 szavazat
124 szavazat
98 szavazat
92 szavazat
70 szavazat

67 szavazat

Gyiijtsiik dssze kdzosen Lics emlékeit!

Gvajtiiqicazsequnidemieleit

Amennyiben Onnek is lapul valahol otthon egy-egy régi fényképe, vagy dokumentuma,
jelezze nekiink a sekretariat@lucnaostrove.sk e-mail-cimen, vagy a kdzségi hivatalban.
Segitsen, hogy minél tobb adatot tudjunk meg a falu torténelmével kapcsolatban.
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ISMET NAGY SIKER VOLT A LUCSI
MIKULAS-JARAS

ok évre visszanytl6 hagyomdnya
S van kozséglinkben a Mikulds-ja-

rasnak. Gyermekkorom emlékei
kozt szerepel a lovas kocsi, mely 6rd6-
gokkel és Mikuldssal érkezve tette szi-
nesebbé szdmunkra e szép tinnepet.
A verset félénken szavalva lestitk merrél
kozelitenek a félelmetes 6rdogok, hogy
meglakoljunk minden gyerekesinyiink
miatt. Aztdn észrevétleniil elteltek az
évek, és 8 évvel ezel6tt mar mi osztottuk
kozséglink utcdit jarva a gazdagon meg-
pakolt csomagokat. Minden évben ki-
csit eltéré megolddsokat taldltunk, le-
hetéségeinkhez mérten. Volt, hogy
kardcsonyi vasdrral egybekdtdee Miku-
l4s-tinnepség zajlott kicsiny falunk kul-
tirtermében, melyen gazdag miisort ad-
tak 6voddsaink, iskoldsaink és a nyug-
dijasok. Tavaly a jarvanyligyi megszori-
tdsok miatt csak az dvoddnkba ldtogat-

Pochod Mikuldsa dedinou

hattunk el, ahol csodaszép tinnepi eld-
addst kaptunk a kicsiktdl.

Az idei Mikulds, otthon hagyta régi
hintéjdt, mert az 6nkéntes tlizoltdk erds
csapatdval kivildgitote autéval és hatal-
mas piros hintéval indultunk idei kiil-
detésiinkre 110 csomaggal felpakolva.
Jelentdsen gyarapodott kis csapatunk,
igy nem jelentett gondot a forgalom
irdnyitdsa, a biztonsdg fenntartdsa és a
segitd kezek a gyerekeket is szorgosan
pakoltdk a hintéra, hogy a fehér szakélla
kozelebbrél hallhassa szép verseiket.

Elmondhatom, minden éven ez a
megmozdulds a legkedvesebb szd-
momra. Rohané viligunk emberei el-
felejtettek megdllni egy pillanacra és
megldtni a csoddt, driilni. Nem a cso-
magnak, az gyermekszemmel szinte tel-
jesen mellékes. Hanem annak, hogy a
Mikulds tjra és Gjra eljon, ha megigéri,

Pochod Mikul4$a dedinou
je uz nasa dlhoro¢n4 tradi-
cia, pamitim si to eSte z
mojho detstva, ked Mikulds
prichddzal na konskom po-
voze spolu s Certami, aby
ndm spestril tento sviatok.
Potom ubehlo niekolko ro-
kov a o 8 rokov neskdr sme
to boli uz my, keori sme
rozddvali bohaté balicky
idicky po dedine. Kazdy
rok sme zvolili trochu iny
sposob, vzdy podla danych
moznosti. Vlani sme kvoli
pandemickym obmedze-
niam navstivili len $kélku,
kde pre nds nasi najmensi
pripravili nddherny kulctirny
program.

Tohtoro¢ny Mikulds prisiel
vdaka nasim dobrovolnym
hasi¢om, na velikdnskom vy-
svietenom hasi¢skom aute a
spolu s obrovskym cervenym

kocom sme sa vybrali do
dediny, aby sme rozdali 110
bali¢kov. Mali sme vela po-
mocnikov, ktor{ ochotne po-
méhali detom dostat sa na
auto, aby boli ¢im blizsie k
Mikuld$ovi a mohol si vy-
pocut ich basnicky.
Priznavam, toto je naj-
prijemnesia akcia spomedzi
vsetkych. V upondhlanom
svete zabudame postdt na
chvilu, aby sme si uvedomili
zdzrak. Malé zdzraky, ktoré
si deti plne uvedomuja.
Odkladaju si pierka z kridiel
anjelov a opatruji ich az
do dalsieho stretnutia a pred
hrozivym pohladom derta
sa kazdé dieta usiluje o to
byt lep$im. Aj tentokrit
bola iltzia dokonal4, vdaka
pomoci vsetkych zicastne-
nych. Na buddci rok pri-
deme opit. Slubujeme...

az angyal is elkiséri, akinek elejtett tolldc
egy-egy gyerek kincsként 6rzi majd a
kovetkezd taldlkozdsig, és az 6rdog te-
kintetétS] minden gyermek picit jobban
igyekszik jonak maradni. Igazdn értékes
alkalom ez szdmunkra, ami az idei csa-
pattal kardleve tokéletesre sikertiilt.

Készonet Bédis Erninek, Nagy Ani-
kénak, a tlzoltd csapatunk tagjainak:
Androvics Norbinak, Magyar Lacinak,
Nagy Zolinak, Mikéczy Ricsinek, Ba-
logh Zolinak és Téth Petinek, kisérs-
inknek: Bédis Bednak és Huginak a jé
hangulatére és fotokért, melyekrdl min-
dig esziinkbe jut majd, hogy bizony
sok-sok gyerek vér rank, akik hisznek
benniink és abban, hogy tjra és Gjra el-
joviink. Igérjiik...

Mészdros Nikolett
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MIKULAS FUTAS

Unnepi hangulat, egy kis mozgas és sok finomsag

Mikuldson és segitdin kiviil

kozel 60 futé tisztelt meg a je-

lenlétével az 4ltalam megdlmo-
dott és elsé alkalommal életre hivott
Licsi Mikulds Futdson. Két tdvot in-
ditottunk, egy révidkét az ovisok ré-
szére és egy hosszabbat, 4 kilométert,
a felndttek és iskolds gyerekek szdmdra.
A rajt délutdn kettd drdra volt betite-
mezve, ami a létszdmot tekintve j6
dontésnek bizonyult. Az egész el6zmé-
nyeként mi mdr délben kint voltunk,
hogy minden rendben és készen élljon,
még az elsd futé megérkezése eldte.
A nevezést 13:30-kor nyitottuk meg
és vértuk az érkezdket. Felsd és als6
korhatdr megszabdsa nélkiil fogadtuk
a futdkat és gyaloglokat, a részvétel pe-
dig teljesen ingyenes volt. A célban
a Mikulds vdrta a gyerekeket, akiknek
csomaggal, szaloncukorral és adventi
naptérral kedveskedett. Ezenfeliil a tel-
jesitésért mind a felndttek, mind a gye-
rekek befutééremmel gazdagodhattak
a célban. Befutds utdn pedig a pihenés
és a tedzgatds keriilt a kézéppontba.
A tedt illetve a forralt bort virsli és gu-
lyds kiséretében lehetett elfogyasztani,
rétesbdl és kaldcsbdl sem volt hidny.
Koszoném mindenkinek, aki bdrmi
moédon tdmogatott illetve a segitségével
hozzéjirult az esemény sikerességéhez.
A sok szorgos kéz nélkiil ez semmiképp
sem johetett volna létre.

Kun Meton Martina, fdszervezd
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Adventi késztilodés:
mézeskaldcs egészségesen

Az évoddnkban mdr hagyomdnny4 valt, hogy az ddventi idészakban
minden éven, mézeskaldcsokat siitnek gyermekeink. Idén annyit
véltoztattunk, hogy az egészséges tdplélkozds keretein beliil a cukor-
méz helyett kiillonbézé magvakkal és aszalt gytimolesokkel diszitettitk
mézeseinket. Ezekkel a mézeskaldcsokkal minden éven megajdndé-
kozzuk a Mikuldst és segédjeit.

7

Priprava na advent:
zdravé medovniky

Uz tradi¢ne kazdy rok v ¢ase adventu pect
nase deti medovnicky. Tohto roku sme sa
rozhodli pre malti zmenu v rdmci zdravého
stravovania, a cukrovid polevu sme nahradili
semiackami a kandizovanym ovocim. Ty-
mito medovnikmi kazdoro¢ne obdarujeme
aj Mikuldsa a jeho pomocnikov.

O%V@gtlehemskd hviezda

V Holiciach sme sa 1. decembra zi&astnili
na divadelnom predstaveni ,Betlehemskd
hviezda“ na pozvanie siboru Kuttyomfitty.
Uz cesta mimoriadnym autobusom bola z4-
zitok a detom sa predstavenie velmi pécilo,
zdroven ich naladilo na bliziace sa viano¢né
obdobie. Uinkujtcim priniesli aj daréek:

vlastnoru¢ne upeéené medovniky.

0 i Betlehem csillaga JOTEKONYSAGI

M

December 1-én meghivist kaptunk a Kuttyomfitty
Térsulattdl a gellei kultirhdzba a Betlehem csillaga
cim( el6addsra. Gyermekeink az évodabdl Gellébe
kilonjératd autdbusszal utaztak, ami mdr magdban
egy élmény volt. Az eléadds témdja rihangolta gyer-
mekeinket a kardcsonyi varakozdsra. Ovoddsaink sajt
készitésti mézeskaldcsokkal lepték meg az el6addkat.

SZULOI BAL

ét év kihagyds utdn végre megrendezésre keriilhetett az
eddig is telthdzas sziil6i bal. Eleéré médon ez évben Ka-
talinra keriilt megszervezésre. Tdmogatokkal, segitkkel

és a sziil6kkel karoltve az dvoda bevétele 3668,24 €-val gazdago-
dott. A teljes bevételt az 6voda gyermekei fogjék élvezni.

Dobrocinny ples rodicov

Po dvoch vynechanych rokoch, sme mohli tento rok ko-
nec¢ne zorganizovat obltbeny ples rodicov. Na rozdiel od
predchddzajicich, tohto roku sme ho usporiadali na Kata-
rinu. Vdaka pomocnikom, podporovatelom a rodi¢om sa
prijem skolky zvysil o 3668,24 eur, ktord suma bude po-
uzitd vylu¢ne v prospech skolkarov.
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Az 8szi sziinet el6tti napon évoddnkban tokfaragdst
szerveztiink. A gyermekek kiilonbozé méretli és for-
miju tokoket faraghattak a sziil6k segitségével. A
délutdn alate siilt tokot is lehetéségiik volt késtolni.
Ezzel a programmal is prébaljuk sszekovacsolni a
sziil6ket és megteremteni a csalddias légkort ebben
a rohané vildgban.

Rodinné vyrezdvanie tekvic

Den pred jesennymi prazdninami sme sa pustili do
vyrezdvania tekvic. Za pomoci rodicov si deti mohli
vyskusat struzlikanie na tekviciach roznej velkosti,
a medzitym si pochutndvat na pecenej tekvici. Aj
tymto programom sa snazime upevnit puto medzi
detmi a rodi¢mi v tomto upondhlanom svete.

SIKERES PALYAZAT ¢ UPESNY PROJEKT

Az 6voda mindennapjaiba nagy valtozdsra kertilt sor. A fenntarténk 4ltal megnyert
Kukkdnia polgari térsulds 4ltal meghiredett pdlydzaton 13 000€-bdl bévitiink
és tjitunk. Felujitdsra keriilt a valamikori iskola épiiletében a szocidlis helység és
az 6vodai részben is. Tovabbd ebbdl a pénzbél G szekrények, asztalok, dgyak,
polcok, székek, fiirddszobai berendezés, irodai berendezés, gyermekek részére
elektronika, grafomotorikai és fejlesztd jérékok lettek vésdrolva.

A Rakéczi Szovetség dltal meghirdetett Kdrpat-medencei Ovodai Pélydzaton
6voddnk 120 €-t nyert, melyet a kardcsony eldtti héten kiilonb6z8 kézmiives

foglalkozdsokra fogunk elkolteni.

* ok ok ok X

Nastali velké zmeny v kazdodennom Zivote $kolky. Prevddzkovatel zo ziskaného
grantu vo vyske 13 000 eur od Ob¢ianske zdruzenie Kukkonia obnovil szocidlne
zariadenia v $kolke a aj nniekdajiej $koly. Z tejto Ciastky boli zdroven zakipené |
aj nové skrine, stoly, postele, police, stolicky a zariadenia do kiapelne, dalej
elektronika pre deti, grafomotorické a iné hry.

V strazi Rdkécziho spolocnosti medzi $kolkami Karpatskej kotliny ziskala
nasa skolka 120 eur, ktord sumu pouzijeme na rozne remeselné a ru¢né prace.

Zachrnanmelspolocne,
spomienikyanasejjobce;,

Pokial'mate aj vy niekde doma v zasuvke staré fotografie, alebo dokumenty, prosime, ozvite sa
nam, bud’ na emailovej adrese sekretariat@lucnaostrove.sk, alebo priamo na obecnom iirade.
Pomozte nam dozvediet sa ¢o najviac informacii z histérie nasej obce.

Zachraiime spolu spomienky na nasu Lug¢!
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EGY KIS TAJEKOZTATAS A VERADASROL

A Voroskereszt szervezet
fontos feladata az 6nkéntes
véradék timogatdsa. Fa-
lunkban 2 alapszervezethez
fordulhat informdiciékért,
felvildgositasért.

2022 december 1-jén Du-
naszerdahelyen a tertileti szer-
vezet dnkéntes véradok ko-
szontésén falunkbol Balogh
Zoltdn kapott eziist prof.
MUDr. Jan Jansky emlékp-
lakettet sokszoros véradé-
ként.

A véradds a legéreékesebb
adomdnyozds. A vér nem
helyettesithetd mds el6allitott
készitménnyel. Szervezetiink-
ben a vérmennyiség 5-6 liter,
ami kb. a teststlyunk tizen-
harmaddc teszi ki. Véraddskor
450ml vért pumpélunk 4t a
tdrolé tasakba. Ezt mennyi-
ségben 2-14 nap, mindség-
ben 2 hénap alatt Gjra ol
az emberi szervezet. Vért
adni annyi, mint életet adni.
Pontosabban 3 életet. Egy
egység, azaz 450ml vérbdl
hdrom vérkészitmény késziil.
Igy nem csak a nagy vér-
veszteségek pétldsdnal, de
killonbo6zd betegségben szen-
veddk kezelésénél is nagy se-
gitség.

A férfiak évente 4, a ndk
3 alkalommal adhatnak vért.

A véradas elétt becsiilete-
sen kitoltott kérddiv és a

vizsgdlat alapjdn az orvos
donti el a véradds lehetdsé-
gét. A kizdrd okok orvosld-
sdban is tdjékoztat az orvos.
A véradds el8cti napon
ajdnlott nagy mennyiségli
folyadék és tartalmas, de
nem nehéz zsiros ételek fo-
gyasztisa.
Fontos, hogy nem fizikailag
kimerilt dllapotban indul-
junk a véraddsra. Fogyasz-
szunk konny( reggelit és fo-
lyadékot a véradds napjdn.
Az egész véraddsi folyamat
1-2 érde vesz igénybe.

*Els6 1épés a regisztracio sze-
mélyi igazolvdny, biztositdsi
kértya és véradd igazolvény,
ha van, sziikséges.

*A kérddiv becstiletes pontos
kitoltése, aldirdsa.

*Vérvétel a gyors tesztekre és
az alapos, fontos vizsgéla-
tokra.

*Testh6mérséklet mérés
*Az el8zetes véreredmények-
kel kévetkezik az orvosi vizs-
gélat.

Itt, ha minden rendben,
kovetkezik a véradds. Speci-
dlis 4gyon, segédeszkdzoket
hasznélva jon a szuri és a vér
dtpumpdldsa az erre kialaki-

tott tdroltasakba. A szirds
helyét leszoritva még ajanlott
5-10 percig a helységben
maradni.

Kis harapnivaléval és ted-
val ajdndékozzuk meg a
helyszinen testiinket.

Ujra a dokumenticiés
részleg kovetkezik, ahol meg-
kapjuk az igazoldsokat mun-
kahelyre, betegbiztositéba.
Ezzel végz8dik maga a vér-
adds. A véradds utin nem
ajanlott a nehéz fizikai aki-
vitds. Ajdnlott a sok folya-
dék, tartalmas ételek fo-
gyasztdsa és a pihenés.

Megéri a munkdltacétdl
el6re informdalédni, hogy vi-
szonyul az 6nkéntes véradds-
hoz. Jelenlegi térvények
alapjdn az alkalmazott jogo-
sult a fizetett szabad napra.
A betegbiztositdk szintén fi-
gyelmességgel tisztelik meg
az dnkéntes, téritésmentesen
aktiv véraddkat.

A helyi VK szervezet pedig
tisztelettel vdrja a véraddsrdl
ajelentést. Ez sziikséges, ah-
hoz hogy tudjuk kovetni a
véraddsok szdmit.

Tiszta szivbdl koszonom
és halaval 4llok minden vér-
adé elétt.

Nagy Anikd

Niekolko dolezitych informacii o darovani krui

Cerveny kriz povaiuje podporu
dobrovolnych darcov krvi za svoju
doleziti dlohu. V nasej obci sii dve
zdkladné organizdcie, ktoré mozu
poskytniit potrebné informdcie. Na
stretnuti dobrovolnych darcov v
Dunajskej Strede to bol Zoltin Ba-
logh z nasej dediny, kto dostal
1.decembra 2022 striebornii Jan-
skeho plaketu za mnohondsobné
darovanie krvi.

Darovanie krvi je najvzdcnejsie z da-
rovani. V tele mdme 5-6 litrov krvi a
jedna darovacia jednotka znamend
450 ml. Tymto mnozstvom je mozné
pomoct trom fudom pri strate krvi.

Krv mézeme na Slovensku darovat
na Nérodnych transfiznych stani-
ciach a na oddeleniach hematolégie
a transfuzie, ako aj na aktudlnych
mobilnych transfiznych staniciach.
Darovat moéze kazdy zdravy clovek

od 18 do 60 rokov, nad 65 rokov je
potrebny sthlas lekdra. Muzi mézu
darovat krv 4, Zeny 3 krdt ro¢ne.
Miestna organizdcia CK s vdakou
ocakdva Va$e hldsenie o darovani
krvi. Tato informdciu potrebujeme
kvoli evidencii poctu darcovstva. Zo
srdca dakujeme vSetkym darcom.

Nagy Anikd
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NYUGDIJASAINK IS TALALKOZHATTAK

Két év kihagyds utdn végre tjra taldl-
kozhattak kis kézségiink nyugdijasai
is, néhany kellemes dérara. Oktéber
20-dn djra lehet8ségiink adédott a
nyugdijas nap megszervezésére, ahol
szépkoru lakosainkat megvendégelve
jo hangulatban télthettiik egyiitt a
délutant.

Polgdrmesteriink nyitdbeszéde utdn ko-
szonedttitk jubildnsainkat, nem feled-
keztiink meg azokrél sem, akik az el-
mult két évben tnnepeltek. Nehéz
id8szakot tudhatunk magunk mogott,
néhdny megszokott kedves arcot sajnos
nem koészonthettiink djra kéreinkben,
de tjakkal is bdviilt vendégeink szdma.

A Rodett cég dltal biztositott finom étel
utdn kévé és Kan Livike fzletes desszertje
mellett élvezhették vendégeink Ambrus
Lelkes Simona vardzslatos el6addsit.

Szivbél reméljiik, hogy a j6 hangulatban

telt délutdn mindenkinek tetszett és jo-
vére ismét ilyen szép szdmban taldlkoz-
hatunk mindenkivel. J6 egészséget ki-

vanunk az 4j esztendében is.

AJ NASI SENIORI SA STRETLI

Po dvoch rokoch absencie sa kone¢ne
mohlo uskuto¢nit aj stretnutie senio-
rov. Pre nasich seniorov sme 20.
oktdbra pripravili prijemné posede-
nie s pohostenim. Po zdravici sta-
rostu sme pozdravili aj vSetkych tych,
keori slvili svoje jubileum v uplynu-

lych dvoch rokoch. Mdme za sebou
tazké obdobie, niekolko zndmych,
milych tvdri uz nemézeme pozdravit,
ale pribudli aj nové tvire. Hostia si
pochutili na vynikajtcich pochut-
kach od firmy Rodett a lahodnom
dezerte Livinky Kanovej. Popoludnie

seniorom sprijemnila svojim vysttpe-
nim Ambrus Lelkes Simona. Verime,
ze sa vsetcia dobre citili a o rok sa
opit stretneme v takomto hojnom
pocte. Vam vsetkym prajeme pevné
zdravie aj v novom roku.
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MIKULASSKY BEH

Slavnostna atmosféra, trochu pohybu a mnozstvo dobrot

T
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Okrem samotného Mikuldsa prislo na prvy Mikuldssky beh priblizne 60 bezcov. Mali sme dve bezecké trasy, jednu kratsiu
pre $kélkirov a jednu dlhsiu, 4 kilometrovii pre $koldkov a dospelych. Start bol o 14.00, ¢o sa ukizalo ako vhodny termin,
aj z hladiska Gcasti. V cieli ¢akal na deti Mikul4s, od ktorého dostali bali¢ky, salonky a adventny kalenddr. Za téast dostal
kazdy téastnicku medailu. Po dobehnuti do ciela ¢akalo vSetkych oblerstvenie, parky a gulds, ale aj hortci ¢aj a varené vino
a nechybali ani sladké kolade a $trddla. Dakujem kazdému keo akymkolvek spdsobom prispel k tGspechu podujatia.
Martina Kun Meton, hlavny usporiadatel

Majster Lukostrelec

,Vidy som sa zaujimal o de-
jiny a zvl4$¢ ma zaujimaju
madarské dejiny s ktorymi
je lukostrelba neoddelitelne
spatd. Kuapil som si starsi
luk a vyskasal si strelbu,
potom som zazil nickolko
sataz{ a pustil som sa do
trénovania. Najviac sa mi
padia historické sttaze a tych
je velmi vela, hlavne v Ma-
darsku, ako stcast roznych
hier na hradoch a zdmkoch*
— zacina svoje rozpravanie
Oskar Bittera, ktory sa ve-
nuje lukostrelbe uz niekolko
rokov a zne Uspechy uz aj
na medzindrodnych stta-
ziach. Pred rokom sa
k nemu pridala aj manzelka
Monika, ktord ho doteraz

na sttaze sprevddzala. Obaja
zhodne tvrdia, Ze sttazi sa
ztdastiiuj hlavne kvoli vel-
mi priatelskej a druznej at-
mosfére a ziskali si vela ka-
mardtov Najvic$i doterajsi
Uspech Oskara Bitteru je
7. miesto na tohoro¢nych
majstrovstvdch sveta v Slo-
vinsku. Zdroven uz zalal aj
trénovat na budicoro¢né
majstrovstva Eurdépy. Lu-
kostrelba nie je lacny $port,
pretoze vietky vydavky spo-
jené so sttazou, cestovanim,
ubytovanim si tcastnici hra-
dia sami. ,Som vda¢ny fir-
me COMFERR a jej maji-
telovi Vojtechovi Mikdczi-
mu, ktory ma podporuji
a pomdhaji mi“ — ukoncil

svoje rozpravanie Oskar,

ktory je ¢astym Gcinkujicim
na mnohych podujatiach
usporiadanych v obci, a
blizkom okoli. Lukostrelbu

povazuje za najlepsi spdsob
koncentrécie a ststredenia,
preto doporucuje, aby sa
uz deti zacali venovat to-
muto $portu.
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A lucst jjaszmes

»,Mindig is érdekelt a torténelem, {8leg
a magyar torténelmet szeretem és az
fjaszat ennek elvilaszthatatlan tarto-
zéka. Egyszer Ugy alakult, hogy valaki
eladdsra kindlt egy haszndle fjac és én
megvettem. Gondoltam legaldbb ki-
prébalom. El8szor csak kedvtelésbdl
liztem ezt a sportot, majd ldttam pédr
versenyt, ami nagyon tetszett. Ugy don-
tottem belevdgok én is. Az elsé verse-
nyem az tGn. Déli Otos verseny volt,
Vigtornécon, ahol siralmas volt a tel-
jesitményem, de ez csak dsztonzote
a tovabbi gyakorldsra. P4r évvel ezelStt
elmentiink a flammal a K8szegi Virjd-
tékokra és ott aztdn végleg rabul ejtett
az {jaszat. A tobb napon 4t tart$ ren-
dezvény teljesen lenyligozote mindket-
ténket. A szervezdk nagyon tigyeltek
arra, hogy minden a lehetd legautenti-
kusabb legyen, a korh( jelmezek a régi
mesterségek, még a sdtrak is tiikrozték
sajdt tokéletlenségiikben a régi korokat”
— mesél a mindent eldontd kezdetekrdl
Bittera Oszkdr. Fokozatosan megvds-
rolta a korh(i jelmezeket és azdta rend-
szeres versenyzdje lett nemcsak a k-
szegi, de mds fjiszversenyeknek is. Egy
évvel ezel8tt csatlakozott hozzd felesége
Ménika is, aki eddig csupdn kisérte fér-
jét a kiilonb6z8 rendezvényekre. ,Na-
gyon megragadott az a bardtsdgos lég-
kor, ami a versenyeken uralkodik. Mdr
érkezéskor régi bardtként tidvozoljik
egymist, itt nincs politika, nincs szlo-
vak, magyar, mindenki segitSkész, ezért
is dontdteem Ggy, hogy én is megpré-
balkozom a versenyzéssel” — mondja
Mbénika.

Bittera Oszkdr eddigi legnagyobb si-
kere az idei szlovéniai vildgbajnoksdgon

megszerzett 7. hely, ahol a legtdbb ver-

senyzd éppen Szlovakidbdl és Magyar-
orszagrol volt. Mdr elkezdte a késziil-
dést a jov6 évi Eurépa bajnoksigra,
amely Erdélyben, Gyulafehérviron lesz.
Nem olesé mulatsdg ez a sportdg, mert
a versenyzdk minden kiaddst maguk
dllnak (utazds, szdllds, nevezési dijak,
sporteszkdzok beszerzése)és a helyezé-
sek sem jdrnak pénzjutalommal. ,Na-
gyon halds vagyok a COMFERR laka-
tosmithely cégnek, ahol dolgozom és
nagyon sok tdmogatdst kapok a f6no-
komtdl, Mikdczi Bélatdl, aki szintén

ter

szenvedélyesen szereti a torténelmet” —
tdjékoztat Oszkdr, aki nem mellesleg
bérmilyen fjiszati bemutatéra kaphaté
és szivesen segiti a gyerekek tovabbkép-
zését is ezen a téren. Szilkebb hazdji-
ban, Lacson, 6rommel vdllal fjdszati
bemutatét, minden egyes alkalommal,
ha megszdlitjék. Véleménye szerint, az
fjaszat egyediilallé médszer az dsszpon-
tositds gyakorldsdban. Egy-egy nyil ki-
16vésénél ugyanis nagyon sok mindent
kell figyelembe venni egyszerre, ami
komoly koncentriciét igényel.
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